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INTRODUCCION

Una de las dificultades de los alumnos del Ciclo Basico Comun, es la falta de un método de
estudio. Esto incluye la organizacion de los apuntes tomados en clase. A menudo los alumnos
siguen la explicacion del docente con atencion, pero ese conocimiento recién obtenido se olvida
rapidamente al terminar la clase, y luego, al recurrir a sus apuntes, encuentran que no son una
herramienta adecuada para estudiar, porque presentan frases incompletas, datos aislados e
inconexos, exceso de simbolos y abreviaturas cuyo significado olvidaron o nunca conocieron,
pero asi los copiaron del pizarrén. Lo mismo ocurre con las flechas que unen términos, ya que el
alumno no recuerda si con ellas se quiso representar una clasificacion, una relacién logica,

funcional, etc.

De Micheli y col. (2011), en un trabajo donde mencionan las caracteristicas de los apuntes de
clase, sefialan que segun los resultados de una encuesta, muchos alumnos plantearon que les
resultaria util que el docente los orientara acerca de cémo utilizarlos, ayudandolos a discriminar lo

que es importante en cada clase.

La forma que elegimos para ayudar a los alumnos a utilizar sus apuntes de clase, fue tomarlos

como base para que realizaran distintas actividades de escritura.

Si bien es habitual que los docentes contemplen actividades de escritura a través de ejercitacion

con guias de trabajos practicos, nosotros propusimos que los alumnos trabajen solamente con
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sus apuntes (al menos en una primera instancia, antes de consultar otras fuentes) abordandolos
desde distintos enfoques mediante resimenes de las clases, elaboracién de glosarios, redaccion
de oraciones y parrafos donde se relacionen términos, y descripciones de estructuras y/o

procesos a partir de imagenes.

Estas actividades se presentaron en una secuencia tal, que los alumnos pudieran trabajar con sus
apuntes en forma sistematica, para organizar/ordenar la informacion, jerarquizar los contenidos,
distinguir los puntos mas importantes de los secundarios, comprobar si los comprendieron, y dar

sentido a los datos aislados.

OBJETIVOS

Proponer a los alumnos ejercicios de escritura con diferentes modalidades, orientados a organizar
los apuntes tomados en la clase; y conocer el grado de aceptacion y de utilidad de estas

actividades.

METODOLOGIA

El trabajo se realizd en dos comisiones de alumnos del Ciclo Basico Comun de la Universidad de

Buenos Aires, que cursaban Biologia Codigo 08, en la Sede Moreno.

Las actividades se realizaron en el aula y en el hogar, lo antes posible después de que se diera el
tema, ya que el aprovechamiento de los apuntes depende, en gran medida, de lo que se recuerde
de la clase. Al principio, los alumnos debian utilizar solamente sus apuntes, y una vez agotada la

informacion de estos, completarla con datos de otras fuentes.

Los trabajos se realizaron en forma individual o en grupos de dos alumnos, y se entregaban al
docente, quien los corregia y devolvia con sugerencias y correcciones; y también se discutian

grupalmente en clase.

En algunos casos, una vez finalizado cada trabajo, el docente también entregaba uno realizado

por él, como modelo, para que los alumnos lo compararan con los de ellos.
Salvo excepciones, las actividades se realizaron en forma continua, todas las clases.
Finalmente, se realizd una encuesta anénima por escrito, para que los alumnos manifiesten si las

actividades les resultaron utiles para estudiar, el grado de dificultad, y si recomendarian su uso.
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Las actividades de escritura realizadas fueron las siguientes.

Resumen de la clase

Durante los primeros dias de la cursada, se propuso a los alumnos realizar un resumen de lo visto
en clase, o bien, de un tema en particular. Como se sefialé previamente, se les indicé que en
primera instancia, se valieran solamente de la informacién anotada en sus apuntes, y que luego la

completaran con datos de otras fuentes.

El objetivo era familiarizarse con el tema, ordenar y jerarquizar la informacién separando los
conceptos mas importantes de lo secundarios; distinguir los conceptos de los ejemplos; agrupar
temas y subtemas; e intentar completar los espacios vacios de informacion, como frases
incompletas, términos aislados, etc. En sintesis, el resultado final deberia ser un texto que
brindara un panorama general del tema dictado, cuyo grado de profundidad dependeria en parte,

de la calidad de la informacion tomada en clase.

Como pautas, se indico a los alumnos que evitaran usar abreviaturas y simbolos. Podian realizar
cuadros sindpticos o mapas conceptuales, pero en los conectores deberia haber alguna forma de
redaccion que explicite si indican una clasificacion, una funcion, una relacion causa-efecto, etc.,
de modo que no hubiera simbolos que el alumno comprenda en el momento, pero quiza pueda no

reconocer mas adelante.

Glosario

Luego del dictado de la clase, se propuso hacer un glosario sobre el tema desarrollado, o parte de
un tema. Al igual que con los resumenes, las definiciones también deberian realizarlas primero

con la informacion de sus apuntes, y luego completarla con otras fuentes.

El objetivo era reconocer cuales son los conceptos y términos medulares de cada tema, y saber

definirlos.

Se indicé a los alumnos que seleccionaran términos especificos del tema en estudio, y evitaran
aquellos que habitualmente se repiten en otros 0 que sean muy generales, excepto que los

consideraran pertinentes para el tema en cuestion.

Una vez terminado y corregido, se les recomendo que conservaran el glosario en hoja aparte para

consultarlo a modo de diccionario mientras estudian o escuchan las clases, ya que los términos
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principales deben ser incorporados lo antes posible para poder seguir avanzando en la materia, y
si aun no se aprendieron, deben estar a la mano para encontrarlos rapidamente y no perder

tiempo buscandolos entre los apuntes.

Relacionar dos términos

Se les dictdé a los alumnos varios pares de términos, para que escribieran una oracién que

relacionara los términos de cada par.

Si con el glosario se pretende conocer qué significa cada término o concepto, con esta actividad
se buscar corroborar si fueron comprendidos, mas allda de saber su definicion, ya que

relacionarlos es una forma de poner a prueba el supuesto conocimiento del concepto.

La relacion podia ser de cualquier tipo: causa-efecto; diferencias y similitudes, estructura y
funcién, etc., pero no debia escribirse una oracion que se refiera a ambos términos por separado
sin vincularlos entre si. También se enfatizé que siempre existe algun tipo de relacion, aunque

sea lejana.

No se exigié que la oracion profundice demasiado en el contenido ni que fuera compleja, pues si
la relacién entre dos términos era cercana, la frase forzosamente seria simple, y si la relacion era

lejana, explicitarla ya representaba una tarea compleja aunque la oracion escrita fuera sencilla.

Escribir un parrafo relacionando varios términos

Se dictd una serie de términos (generalmente cinco) y el alumno debia realizar un parrafo con
ellos. Al igual que en el ejercicio anterior, no tenian que ser oraciones sueltas, ni que se refieran a

cada término por separado.

Se aclaré que no deberian ser textos muy largos, ya que en este caso, los términos forzosamente
apareceran de una forma u otra pero dificilmente vinculados entre si; por el contrario, los parrafos
debian ser de pocos renglones para que todos los términos estuvieran cohesionados mediante

relaciones.

En esta actividad se le debe prestar mayor importancia al uso de conectores que indiquen
comparaciones, secuencias temporales (“en primer lugar’, “luego”), de causa-efecto (“en

consecuencia”, “por eso”), concordancia de género (no comenzar en masculino y concluir en
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femenino) y de tiempo (no empezar en plural y continuar en singular) y la referencia correcta a

otros términos dentro del parrafo (“esto”, “aquello”, “este ultimo”, etc.).

Se recalcé que los parrafos rara vez salen bien en el primer intento, y que normalmente deben

realizarse mas de una vez.

Describir una imagen/proceso
Este ejercicio se realizoé antes de desarrollar el tema correspondiente.

Se le dio al alumno un esquema (con las referencias) de una figura o de un proceso (en este
ultimo caso, varias imagenes con la secuencia del proceso) y el alumno debia describirlo por

escrito, utilizando unicamente la informacién ofrecida por la imagen.

Se les aclar6 que si ya tenian algun conocimiento del tema, lo apliquen, pero siempre
ateniéndose a lo que muestra la figura; y que para describir los procesos en detalle, debian usar
frases cortas para referirse a cada paso, y prestando atencién a la estructura sujeto-verbo-

predicado.

Esta actividad pretende que el alumno produzca un texto que describa una estructura o proceso,
pero no copiando/resumiendo informacidn escrita: el texto debe ser integramente elaborado por
él. Dado que el alumno solo dispone de informacion visual, forzosamente debe concentrarse

unicamente en interpretar lo que observa.

Este ejercicio se basa en el supuesto de que al relatarlo por escrito, el alumno “cuenta” el proceso
segun su vision, y todas las certezas, dificultades y dudas que surjan, seran resueltas en la
explicacién del docente; y por lo tanto, se comprenderan mejor que si les diera el problema

resuelto directamente.

Integracion de todas las actividades

Las cuatro primeras actividades fueron presentadas de manera tal, que los apuntes de clase

pudieran ser trabajados progresivamente desde distintos enfoques segun el tipo de actividad.

El resumen de clase es un primer paso para familiarizarse con el tema, ordenar y organizar la

informacion generando un texto a partir de datos relativamente desordenados. Aun asi, el

resumen tiene falencias como herramienta de estudio, ya que prevalece lo que el alumno

consiguiod anotar y/o recordar; sin embargo, es util para tener un panorama general del tema.
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El glosario busca rescatar los términos que el alumno no puede dejar de saber. En los apuntes de
clase, estos términos pueden figurar aislados, inconexos, y sin definir (el docente suele escribirlos
en el pizarrén y por eso el alumno los anota también, pero quiza omitiendo la definicion) por lo
cual, en el resumen de clase puede ser dificil encuadrarlos y por eso, ser dejados de lado
(aunque esto no deberia ocurrir si el resumen se completé adecuadamente consultando otras
fuentes). La confeccion del glosario fuerza al alumno a rescatar esos términos relegados o poco

claros, pero que sabe que son importantes.

Al relacionar términos, las definiciones del glosario se combinan entre si y se les da sentido,
comprobandose que no hayan sido aprendidas de memoria, y la construccion del parrafo
enriqguece y complejiza el ejercicio anterior al combinarse distintos tipos de relaciones. Pero
ademas, una serie de parrafos ordenados terminan siendo, en ultima instancia, un resumen de la
clase, la actividad inicial, s6lo que elaborado sistematicamente con una metodologia y sacando el
maximo provecho a los apuntes de clase, luego de haber sido trabajados de diversas maneras

con las distintas actividades.

La descripcion de la imagen/proceso fue una actividad previa al dictado de la clase, y con ella se
pretendia que los alumnos elaboren un apunte previo, que les permita familiarizarse con el tema 'y

la clase les resulte mas sencilla.

RESULTADOS

Se encuestd a cuarenta alumnos para preguntarles si recomendarian realizar este tipo de
actividades de escritura; si les resultaron faciles o no; y en caso de haberles sido utiles, en qué.
Todas las actividades fueron recomendadas por la mayoria de los alumnos. En la tabla se
muestra, para todos los alumnos que realizaron cada actividad, qué porcentaje de ellos la
recomendaria, o no. La que tuvo mayor grado de recomendacion fue el resumen de la clase (de
todos los alumnos que lo realizaron el 92% la recomendaria, mientras que el 8% no lo consideré
util). No obstante, todas las actividades fueron recomendadas en porcentajes similares y

elevados.
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Actividad Recomiendan No recomiendan
realizar esta esta actividad (no
actividad la consideran util)
Resumen de clase 92% 8%
Glosario 7% 23%
Relacionar dos términos 83% 17%
Parrafo 81% 19%
Describir con imagenes 83% 17%

Grado de dificultad

La mayoria de los alumnos considero que las actividades resultaron faciles o de dificultad normal.
El resumen de clase fue el ejercicio que menos dificultades ofrecio, y nadie lo consideré dificil.
Los que presentaron mas dificultad (si bien la mayoria las considerd faciles/dificultad normal)

fueron relacionar términos, el parrafo y la descripcion de imagenes/procesos.

Actividad Facil Dificultad Dificil
normal

Resumen de clase 59% 41% 0%

Glosario 29% 60% 10%

Relacionar dos términos 34% 42% 23%

Parrafo 40% 40% 20%

Describir con imagenes 47% 31% 22%
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Para conocer en qué les resultd util cada actividad, se les ofrecid un menu de opciones. Se
permitié que el alumno marque mas de una opcion. Los porcentajes no comparan las distintas

actividades entre si, sino qué opcion fue mas elegida para cada actividad.

Actividad Para organizar la Para distinguir Me forzé a Para No me Me sirvio,
informacion los puntos concentrarm | corroborarsi | sirvio pero no
importantes de e en el tema entendi bien sabria
un tema lo visto en decir en
clase qué

Resumen de 38% 26% 8% 23% 3% 0%

clase

Glosario 25% 49% 6% 9% 9% 2%

Relacionar 14% 9% 16% 50% 7% 4%

dos términos

Parrafo 28% 10% 16% 32% 6% 6%

Describir con 19% 23% 32% 17% 6% 2%

imagenes

Por ejemplo, de todos los alumnos que hicieron el resumen de clase, el 38% lo consider6 util para
organizar la informacion. La opcién “distinguir los puntos mas importantes de un tema” fue la mas
seleccionada para el glosario; “corroborar lo comprendido en clase” fue la opcién mas elegida
para la relacion entre dos términos y el parrafo, mientras que la descripcidon con imagenes fue la

que mas los forzé a concentrarse en un tema.

CONCLUSIONES

El balance de la experiencia fue positivo, ya que un alto porcentaje de alumnos recomendarian
realizar actividades de escritura durante la cursada de la materia, y aceptaron ampliamente todas

las modalidades.
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En cuanto a los motivos por los que les resultaron utiles, en general no siempre hubo opciones
que hayan prevalecido notoriamente sobre otras, sin embargo algunos resultados demuestran
una tendencia que guarda coherencia con lo esperado. Por ejemplo, el objetivo del docente al
plantear el resumen de la clase, es que los alumnos organizaran la informacién, y precisamente,
esta fue la opcion que tuvo mayor aceptacién entre los alumnos que lo realizaron. Lo mismo,
aunque mas notorio, ocurrié con el glosario y la actividad de relacionar dos términos, donde el
objetivo del primero y el segundo, respectivamente, es distinguir los términos mas importantes de
un tema y comprobar si las definiciones se comprendieron; y precisamente, la mayoria de los
alumnos manifestaron que les resultaron utiles por esos motivos. Por ultimo, la descripcion de la
imagen/proceso fue el que mas los forzé a concentrarse, lo cual tiene sentido, dado que para
producir el texto, los alumnos dependian de informacién que ellos debian extraer de la imagen, y

no de un texto previo que les aportara soluciones de antemano.
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